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Ponovni natis in pogoji uporabe 
Vprašalnik o raziskovanju kvalitete življenja družine: Glavni skrbniki oseb z motnjami v intelektualnem 
razvoju je namenjen mednarodni uporabi in ga lahko službe za pomoč osebam z motnjami ter 
izobraževalne, raziskovalne ustanove natisnejo ter kopirajo za uporabo, brez dovoljenja avtorjev. Avtorji 
vprašalnika želijo vzpodbuditi pedagoge in raziskovalce, da jih informirajo o načinu uporabe Vprašalnika o 
raziskovanju kvalitete življenja družine: Glavni skrbniki oseb z motnjami v intelektualnem razvoju, hrati pa 
jih pozivajo, da skupaj z njimi delijo podatke in analizo podatkov. Vsaka druga uporaba ali adaptacija 
zahteva pisno dovoljenje Barrya J. Isaacsa. Njegov naslov se nahaja na strani spodaj.  
 
Navodila za citiranje (APA format) 
 
Brown, I., Brown, R. I., Baum, N. T., Isaacs, B. J., Myerscough, T., Neikrug, S., Roth, D., Shearer, J., 

& Wang, M. (2006). Vprašalnik o raziskovanju kvalitete življenja družine: Glavni skrbniki oseb z 
motnjami v intelektualnem razvoju (M. Schmidt, prevod). Toronto, ON, Canada: Surrey Place 
Centre. 

 
Dostopnost do paketa vprašalnikov za raziskovanje 
Paket vprašalnikov za raziskovanje kvalitete življenja družine je trenutno dostopen v angleškem jeziku in 
ga lahko pridobite brezplačno na http://www.surreyplace.on.ca/Education-and-Research/research-and-
evaluation/Pages/International-Family-Quality-of-LifeProject.aspx 
Paket vsebuje Vprašalnik o kvaliteti življenja družine z navodili, priročnik za administrativno osebje, šifrant 
z variablami in datoteke s podatki v SPSS-u ter razdelane formate teksta. 
V prihodnje bodo prevodi paketa razviti in dostopni. Na Web strani Surrey Place Centre je omogočen 
natančnejši dostop in možnosti nalaganja. 
 
Prepis informacij 
 
      Za splošna vprašanja prosimo, da pišete na: 

 
Za delitev podatkov prosimo, da se povežete z : 

Barry J. Isaac 
Surrey Place Centre 

2 Surrey Place 
Toronto, Ontario 

M5S 2C2 
barry.isaacs@surreyplace.on.ca 

 

Dana Roth 
Head of Research Department 

Beit Issie Shapiro 
Issie Shapiro Street 

P. O. Box 29 Raanana 
43100  Israel 

danar@beitissie.org.il 
 

 

Zahvale 
Avtorji se želijo za pomoč zahvaliti svojim institucijam in organizacijam pri razvoju raziskovanja: 
Beit Issie Shapiro, Israel, Down Syndrome Research Foundation, Canada, Flinders 
University, Australia, MukiBaum Treatment Centres, Canada, Rowan University, U.S.A., Surrey Place 
Centre, Canada, The College of Judea & Samaria, Israel, University of Toronto, Canada, in University of 
Victoria, Canada. Izjemno veliko število oseb je pregledalo poročilo v samem poteku razvojnih faz, zato 
se jim  zahvaljujemo za njihov doprinos.  
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Vprašalnik o raziskovanju kvalitete življenja družine 
Glavni skrbniki oseb z motnjami v intelektualnim razvoju 
 
Kaj je Vprašalnik o raziskovanju kvalitete življenja družine? 
 
Vprašalnik o raziskovanju kvalitete življenja družine je metoda, ki se osredotoča na kvaliteto življenja 
družine z enim ali več člani z motnjo v intelektualnem razvoju. To je način, ki govori o stopnji, do katere je 
kvaliteta življenja družine prijetna, osmišljena in ima podporo različnih izvorov, ki so za člane družine 
pomembni, prav tako  pa govori o spopadih, s katerimi se družina sooča. 
 
Kako uporabljamo “Vprašalnik” ? 
 
Vprašalnik o raziskovanju kvalitete življenja družine ima lahko dva namena uporabe. Lahko je namenjen 
praktikom  v ustanovah in članom družine; kot tak predstavlja del splošne ocene potreb pomoči ter služi 
za načrtovanje programa, lahko pa ga uporabimo kot inštrument, s katerim opišemo in izmerimo kvaliteto 
življenja družine, v okviru omejitev njenega koncepta, za namene raziskovanja in evalvacije.  
 
Struktura “Vprašalnika”  
Kvaliteto življenja družine lahko raziskujemo na več načinov. “Vprašalnik” proučuje  tiste vidike življenja 
družine, za katere menimo, da so bili v prejšnjih raziskavah in praksi izpostavljeni kot težavni. 
 
“Vprašalnik” je sestavljen iz več delov: 
 

• Prvi del, Vaša družina, v katerem so predstavljeni člani vaše družine. 

• 9 delov, ki sledijo, je posvečenih specifičnim področjem družinskega življenjenja: zdravje, 
finančno stanje, družinski odnosi, podpora drugih oseb, podpora služb, vpliv vrednot, kariera, 
prosti čas in rekreacija ter integracija v skupnost. Vsak od devetih delov ima 2 razdelka. Razdelek 
A vsebuje vprašanja, ki se nanašajo na splošne informacije. Razdelek B vsebuje vprašanja, ki se 
nanašajo na 6 konceptov: pomen, možnosti, iniciativa, dosežki, stabilnost in zadovoljstvo. Morda 
izgleda, da se na prvi pogled vprašanja v nečem ponavljajo. Takšna so namenoma, saj se 
postavljajo ista vprašanja v vsakem od devetih različnih področij življenja.  

• Zaključni kratki del  “Vprašalnika” proučuje splošne vtise o kvaliteti življenja družine.  
 

Kako upravljati s “Vprašalnikom” ? 
 
“Vprašalnik” lahko izpolni glavni skrbnik (osebno – administrativno), raziskovalec ali praktik skupaj z 
glavnim skrbnikom (iz oči v oči). Kadar se vprašalnik izpolnjuje osebno, je potrebno glavnemu skrbniku 
omogočiti (v primeru, da ima vprašanje), kontakte z nekom, ki vprašalnik pozna.   
 
Oseba, ki zbira informacije, mora vedno pridobiti pisno dovoljenje od odgovorne osebe za raziskavo. 
 
V nekaterih primerih se raziskovalcem ne zdi potrebno zbirati informacije dodatno z osebnim intervjujem 
za potrebe raziskave. 
 
Zaupnost in etična vprašanja 
Celoten “Vprašalnik” vsebuje zaupne informacije. V primerih, ko ga uporabljajo organizacije za pomoč z 
namenom ocene potrebne podpore in načrtovanja programa, je potrebno upoštevati sprejeto politiko ter 
uporabljati priročnik z vsemi spremljajočimi zaupnimi informacijami.  
 
V primerih, ko se “Vprašalnik” uporablja za raziskovanje in evalvacijo, morajo biti vse  osebne informacije 
o družini in posameznikih z motnjo v intelektualnem razvoju podrejeni zaupnosti, samo skupni podatki in 
anonimni primeri so lahko zajeti v poročilu. Vsi, ki izvajajo raziskavo, morajo upoštevati etične zahteve 
univerz, organizacij ali odgovarjajočih vladnih teles.   
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Upoštevanje termina “intelektualne motnje” 
 
V tem mednarodnem poročilu uporabljamo termin “intelektualne motnje” zato, da pokažemo na težave v 
kognitivnem razvoju ali kognitivne motnje, nastale iz različnih vzrokov. Gre za mednarodno sprejet in 
uporabljen termin. Mnoge države uporabljajo druge termine, ki se nanašajo na isto stanje (npr. mentalna 
retardacija v ZDA, učne težave v UK in razvojne težave v Kanadi).  
 
Prevod 
 
Vprašalnik za raziskovanje kvalitete življenja družine: Glavni skrbniki oseb z motnjo v intelektualnem 
razvoju  je bil razvit v agleškem jeziku. Naša želja je prevesti poročilo v druge jezike in to, da bodo 
prevedene verzije dostopne na internetu. Če bi želeli prevesti poročilo v vaš jezik in ga uporabiti v vaši 
državi, bi nam bilo v zadovoljstvo, da vzpostavite kontakt z nami, da lahko sodelujemo. 
 
Težave pri nalaganju “Vprašalnika” ? 
 
Če naletite na težave pri nalaganju vprašalnika ali pridobivanju primerne formativne kopije, prosimo, da 
se obrnete na: 
 
Barry Isaacs: barry.isaacs@surreyplace.on.ca. 
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Navodila za izpolnjevanje "Vprašalnika" 
 
Kdo odgovarja na vprašanja v “Vprašalniku” ? 
 
Vprašalnik za raziskovanje kvalitete življenja družine mora izpolniti glavni skrbnik člana družine z motnjo v 
intelektualnem razvoju. Glavni skrbnik (negovalec/-ka) je lahko eden od staršev, brat ali sestra, mož ali 
življenjski sopotnik ali drugi član družine, kar je opredeljeno v razdelku “Vaša družina” (S tran 1). 
Vprašalnika ne izpolnjuje član družine z motnjo v intelektualnem razvoju ali član, ki pomaga pri negi ali je 
glavni ponudnik nege (S krbi). 
 
Kdaj izpolnjujete “Vprašalnik” 
1. Prosimo vas, da odgovorite na vsako vprašanje čim bolj popolno. 
2. V prostor ob vprašanju vpišite, katero koli dodatno informacijo ali komentar, ki nam lahko pomaga pri  

lažjem razumevanju vaše družinske situacije.  
3. Če sodite, da vprašanje ni uporabno, prosimo, da to izrazite in pojasnite zakaj. 
4. Za izpolnjevanje poročila je potrebna približno ena ura. 
 
 

 
     Samo za službeno uporabo  

Osebni podatki 
sodelujočega: 

 

Mesto 
izpolnjevanja: 

:  

 

Datum:  

Država:  

Način izpolnjevanja: 

 
Samostojno izpolnjevanje s strani glavnega skrbnika 

 
Iz oči v oči/po telefonu 

 Spraševalec:  

 Poklic:  

 
Mesto  

študija/dela: 
 

 
Ali gre za spremljajoči intervju? (Označi s ✓, če da.) 
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Vaša družina 
 
Ljudje različno razmišljamo o družinah. Pri izpolnjevanju tega dela vprašalnika vas prosimo, da 
razmišljate o vaši neposredni družini – o ljudeh, ki so tesno vključeni v vsakodnevne dogodke vašega 
gospodinjstva. Člani družine so lahko v krvnem sorodstvu ali v tesni osebni zvezi.  

 
1. Kakšna je vaša povezanost s članom (-i) družine z motnjo v intelektualnem razvoju? 

 (Na primer: mama, brat, sestra, partner...) 
 
 
 
OSEBA (- E) Z MOTNJO V INTELEKTUALNEM RAZVOJU   
 
2. Označite spol in leta za vse člane družine z motnjo v intelektualnem razvoju: 

 (Uporabite prostor na desni strani tabele tako, da dodaste drugo, če je potrebno.) 
 

  
Spol Leta 

Ali živi v hiši z vami? 

(Označite s ✓ če da.) 

Oseba 1 
 Moški 

Ženski 
  

Oseba 2 
 Moški 

Ženski 
  

Oseba 3 
 Moški 

Ženski 
  

 
3a. Spodaj so navedene nekatere specifične diagnoze ali razlogi, ki so lahko povezani z motnjo 

v intelektualnem razvoju. Prosimo, da označite (✓) tistega, ki je povezan z motnjo v 
intelektualnem razvoju pri vašem članu družine.  

 
 Oseba 1 Oseba 2    Oseba 3 
 

Motnja v intelektualnem razvoju (neznan vzrok) 
Spekter avtističnih motenj  
PRM (Pervazivna razvojna motnja)  
Down-ov syndrom 
Prader-Willi syndrom 
Fragile X syndrom 
Williams-ov syndrom 
Rettov syndrom 
PKU (Phenylketonuria) 
Dvojna diagnoza (Motnje v intelektualnem razvoju in psihiatrične 

motnje) 
Otroška cerebralna paraliza 
Spekter fetalno alkoholnih motenj 
Drugo (prosimo navedite) 
Drugo (prosimo navedite) 
 

 
 
 
 
 

 

8 

10 

1 

2 
3 

4 
5 

6 
7 

9 

11 
12 
13 
14 

8 

10 

1 

2 
3 
4 
5 

6 
7 

9 

11 
12 
13 
14 

8 

10 

1 
2 
3 

4 
5 

6 

7 

9 

11 
12 
13 
14 

1 
2 
1 
2 
1 
2 



FQOL SURVEY: FAMILY MEMBERS 
 

2 

 
3b. Pogosto imajo osebe z motnjo v intelektualnem razvoju druge motnje, stanja. Prosimo, 

označite (✓) tisto oz. tiste, ki se nanaša (-jo) na člana (-e) vaše družine z motnjo v 
intelektualnem razvoju.  

 
 Oseba 1 Oseba 2   Oseba 3 
 

Težave na področju vedenja 

Težave v razpoloženju/izražanju/anksioznosti 
Težje psihiatrične motnje (S hizofrenija in druge oblike psihoze) 
Splošne težave motorične kontrole /koordinacije 
Epileptični napadi 
Alzheimerjeva bolezen in drugi tipi demence 
Težja motnja vida 
Težja motnja sluha 
Motnja senzorne integracije 
Težave na področju govora ali jezika  
Težave s hranjenjem (hranjenje s cevko, alergije, preobčutljivost itd.) 
Težave s srcem 
Astma in druga dihalna obolenja 
Gastro-intestinalne/digestivne/želodčne težave 
Drugo (prosimo navedite) 
Drugo (prosimo navedite) 
 
 

3c. Prosimo, da opišete stanje, označeno pod 3b zgoraj. 
 

 
 
 

4. Katera stopnja pomoči, povezana z motnjo v intelektualnem razvoju, je potrebna vašemu 
članu družine z motnjo v intelektualnem razvoju? 

(S  ✓  označite en odgovor oz. možnost za vsakega člana družine z motnjo v intelektualnem 
razvoju. Po potrebi dodajte drugo.) 

 
 Oseba 1 Oseba 2 Oseba 3 
 

Ni potrebna pomoč v povezavi z motnjo. 
Pomoč v povezavi z motnjo je potrebna samo v nekaterih vidikih 
življenja. 
Pomoč v povezavi z motnjo je potrebna v nekaterih vidikih življenja. 
Pomoč v povezavi z motnjo je potrebna v večini, vendar se ne nanaša 
na vse vidike življenja.  
Pomoč v povezavi z motnjo je potrebna skoraj za vse vidike življenja. 
 

5. Katera stopnja komunikacije najbolje opisuje vašega člana družine z motnjo v 
intelektualnem razvoju?  

(S  ✓  označite eno možnost za vsakega člana družine z motnjo v intelektualnem razvoju. Po 
potrebi dodajte drugo.) 
 

 Oseba 1 Oseba 2 Oseba 3 
 

Sposobna pogovora o večjem številu različnih tem na razumljiv način.  
Sposobna pogovora o omejenem številu tem na razumljiv način.  
Sposobna izražati potrebe, želje in nekatere ideje na razumljiv način.  
Sposobna izražati nekatere potrebe in želje na razumljiv način.  
Zelo malo razume v komunikaciji.  
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6. Ali še obstaja kaj, kar bi nam želeli povedati o članu (-ih) vaše družine z motnjo v 
intelektualnem razvoju?  
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NEPOSREDNA DRUŽINA 
 
7. Ali je vaša neposredna družina …? 
 

Družina z enim staršem (enostarševska)  
Družina z dvema staršema (dvostarševska)  
Drugo (prosimo navedite) 
 

8.  Navedite vse odrasle v vaši neposredni družini, ki imajo vlogo staršev. Prosimo, da 
navedete njihova leta bodisi, da živijo v gospodinjstvu z vami, bodisi, da so negovalci.  

 

Zveza s članom- ni družine z motnjo 
v intelektualnem razvoju 

Starost 
Živijo v hiši z Vami? 

(Označite s ✓ če da.) 

Vloga skrbnika? 

(Označite s ✓ če da.) 

 

Biološka mati    

Mačeha    

Rejnica    

Biološki oče    

Očim    

Rejnik    

Brat ali sestra (navedite)    

Drugo (navedite)    

Drugo (navedite)    

 
9. Navedite brate ali sestre oseb z motnjo v intelektualnem razvoju po sorodstvu. Prosimo 

navedite, če so posvojeni ali so otroci očima ali mačehe itd.   
 

Odnos s članom- ni družine z 
motnjo v intelektualnem razvoju 

(npr. brat, sestra po rejniku, brat po 
mačehi/očimu, posvojene sestre) 

Starost 
Živijo v hiši z Vami? 

(Označite s ✓ če da.) 

Vloga skrbnika? 

(Označite s ✓ če 
da.)  

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

1 
2 

3 
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 10. Prosimo, da navedete katero koli drugo osebo, ki jo štejete kot člana vaše neposredne 
družine, a je niste navedli zgoraj.  

 

Odnos s članom- ni družine z motnjo 
v intelektualnem razvoju (npr. stara 

mama, skrbnik…) 
Starost 

Živijo v hiši z Vami? 

(Označite s ✓ če da.) 

Vloga skrbnika? 

(Označite s ✓ če da.)  

 

    

    

    

    

    

    

    

 
11. Kateri član (-i) družine je najbolj vključen v vsakodnevno življenje člana vaše družine z 

motnjo v intelektualnem razvoju? (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Mati 
Oče 
Mati, oče 
Bratje ali sestre  
Starši in bratje ali sestre  
Starši in drugi člani družine  
Starši, bratje, sestre in drugi člani družine  
Drugi člani družine (npr.: stari oče, stara mama, teta, stric, sorodnik…)  

 
12. Kakšno odgovornost nosite pri vsakdanjem delu vaše družine vi osebno?  

 (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Mnogo več odgovornosti, kot bi hotel/-a.  
Več odgovornosti, kot bi hotel/-a.  
Toliko odgovornosti, kot mi odgovarja.  
Manj odgovornosti, kot bi hotel/-a.  
Mnogo manj odgovornosti, kot bi hotel/-a.  
 

13a. Koliko odgovornosti nosite do člana z motnjo v intelektualnem razvoju v družini vi osebno? 

(S ✓ označite en odgovor.) 
 

Mnogo več odgovornosti, kot bi hotel/-a.  
Več odgovornosti, kot bi hotel/-a.  
Toliko odgovornosti, kot mi odgovarja.  
Manj odgovornosti, kot bi hotel/-a.  
Mnogo manj odgovornosti, kot bi hotel/-a.  

 
13b. Komentarji: 
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1. Zdravje družine 
 
V tem delu vprašalnika razmislite o splošnem zdravju vaše družine. Včasih ima eden ali več članov 
družine zdravstvene težave, ki vplivajo na druge člane družine. Medtem ko odgovarjate na vprašanja, 
mislite na svojo družino kot celoto.  

 
1a. Ali imate velike skrbi zaradi fizičnega in/ali mentalnega zdravja člana (-ov) družine z motnjo v 

duševnem razvoju?  
 

Da 
Ne 

 
1b. V primeru, da imate skrbi, prosimo, da jih opišete: 
 
 
 
2a. Ali obstaja večja zaskrbljenost zaradi fizičnega in/ali mentalnega zdravja tudi za druge člane 

vaše družine?  
 

Da  
Ne 

 
2b. V primeru, da obstaja, prosimo,da opišete:  
 

 
3. Katere ovire pri doseganju skrbi za zdravje vaše družine se pojavljajo?  

(S ✓ jih označite toliko, kot jih imate.) 
 

Dolgo čakanje na obravnave.  
Ne obstaja terapija za zdravstvene probleme.  
V mojem kraju ni dostopna služba za pomoč.  
Težava je v prevozu. 
Ne moremo z lahkoto reči, imamo težave, da pridemo do pomoči.  
Ne vemo, kam naj gremo po zdravstveno pomoč. 
Ne razumemo, o kateri zdravstveni pomoči govorijo strokovnjaki. 
Slabo obravnavanje s strani zdravstvenega osebja.  
Imamo različna prepričanja o zdravstveni oskrbi/pomoči.  
Drugo (navedite) 
Drugo (navedite)

Razdelek A 

Kdo? 
(So rodstvo s članom -ni družine z 

motnjo v intelektualnem razvoju) 
Skrb za zdravje 
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1.  Koliko je pomembno zdravje za kvaliteto življenja vaše družine? (S ✓ označite en odgovor.) 
 

Zelo pomembno.  
Precej pomembno.  
Delno pomembno.  
Malo pomembno.  
Težko, da je sploh pomembno.  

 
2. Ali v vašem kraju obstajajo možnosti za obravnavo zdravstvenih potreb vaše družine?  

(S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Zelo veliko 
Mnogo  
Nekaj 
Neznatno število  
Komaj katera  

 
3. Ali si člani vaše družine prizadevajo, da obdržijo ali izboljšajo lastno zdravje, tako da se 

udeležujejo rednih vaj, usmerjajo pozornost na dieto? (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Zelo 
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 

4. Ali člani vaše družine uživajo v dobrem zdravju? (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Zelo 
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 

5a. V bližnji prihodnosti se bo sedanji nivo zdravja vaše družine…? (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

zelo izboljšal. 
izboljšal. 
ostal na istem. 
poslabšal. 
zelo poslabšal. 

 
5b. V primeru, da se bo izboljšal ali poslabšal, zakaj? 
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6. Ali ste zadovoljni z zdravjem vaše družine v celoti? (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Zelo zadovoljni. 
Zadovoljni.  
Niti zadovoljni niti nezadovoljni.  
Nezadovoljni.  
Zelo nezadovoljni.  

 
7. Prosimo, da navedete kako dodatno informacijo ali pojasnite vse, kar želite.  
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2. Finančno stanje 
 
V tem delu vas prosimo, da razmislite o tem, kako vaša družina upravlja z denarjem. Vsak član vaše 
družine prispeva različno vsoto denarja in ima različne finančne potrebe. V odgovorih na vprašanja mislite 
na finančno situacijo celotne družine.  
 

 
1. Kako bi v vaši državi opisali vaš skupni prihodek, vključno z vsemi prejemki?  

(S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Daleč nad povprečjem  
Nad povprečjem  
Povprečno 
Pod povprečjem 
Daleč pod povprečjem  
 

2. Kaj mislite o skupnem družinskem prihodku, vključno z vsemi prejemki. Ali menite, da je 

vaša družina (S  ✓ označite en odgovor.):  
 

zelo dobro finančno preskrbljena. 
dobro upravlja z nekaterim denarjem, dodatki. 
se dobro znajde.  
se znajde. 
se bori.  

 
3. Ali vaša družina poleg mesečnih prihodkov prejema kakšno denarno pomoč s strani drugih 

služb (kot npr.: darila, razna vplačila, investicijski prihodki)? (Prosimo, navedite.)  
 

  
 
 
 
 
 

4. Koliko odstotkov od skupnega prihodka, vključno z vsemi plačili, vaša družina potroši vsak 
mesec v povprečju za posebno nego, zdravila, pomoč ali opremo za člana (-e) z motnjo v 
intelektualnem razvoju?  

 

Nič 
Manj od 10 % 
10% do 25 % 
26 % do 50 % 
51 % ali več 

 
 

Razdelek A 
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5. Ali vaš družinski prihodek zadošča za vaše osnovne potrebe (npr. hrana, obleka, 

stanovanje…)? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Popolnoma 
Večinoma  
Delno 
Neznatno 
Nikakor  

 
6a. Ali po vseh stroških, ki jih plačate vsak mesec, ostane v vašem gospodinjstvu še kaj denarja 

za vaše želje? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Da 
Ne 

 

6b. Če ne, ali to predstavlja finančno prikrajšanost za vašo družino? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Da 
Tako nekako 
Ne 
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1. Koliko je pomembno finančno stanje za kvaliteto življenja vaše družine? 

(S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo pomembno.  
Precej pomembno. 
Delno pomembno.  
Malo pomembno.  
Težko, da je sploh pomembno. 

 
2. Ali obstajajo možnosti za člane vaše družine, da z delom zaslužijo dovolj denarja, da bi 

napravili to, kar vaša družina želi? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo veliko 
Mnogo 
Nekaj 
Neznatno 
Komaj kaj 

 
3. Ali si člani vaše družine prizadevajo, da bi obdržali ali izboljšali finančno situacijo vaše 

družine? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo 
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 
4. Koliko vaša finančna situacija ustreza družinskim pričakovanjem? 

(S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Zelo 
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 

5a. V bližnji prihodnosti se bo vaša družinska finančna situacija…? (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

zelo izboljšala. 
izboljšala. 
ostala na istem. 
poslabšala. 
zelo poslabšala. 

 
5b. V primeru, da se bo izboljšala ali poslabšala, zakaj?  
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6. Če upoštevate celoto, koliko ste zadovoljni s finančnim stanjem vaše družine?  

(S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Zelo zadovoljni. 
Zadovoljni. 
Niti zadovoljni niti nezadovoljni. 
Nezadovoljni. 
Zelo nezadovoljni. 

 
7. Prosimo navedite kako dodatno informacijo ali pojasnite vse, kar želite. 
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3. Družinski odnosi 
 
V tem delu razmislite o splošnem tonu ali občutku, ki je običajno prisoten v vaši družini. Posameznik se 
bolje ujema z enim članom družine kot z drugim, ali smo zainteresirani za klimo, ki premika medsebojno 
odnose znotraj družine kot celote.  
 

 
1. Kdo prevzema odgovornost za opravljanje vsakodnevnih stvari v vaši družini?  

(S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Vsak dela po svojih najboljših možnostih.  
Nekdo napravi več kot drugi. 

Prosimo, da navedete, kdo naredi več:___________________________ 
Večina odgovornosti je na enem ali dveh ljudeh.  

Prosimo, da navedete, kdo naredi več:____________________________ 
Stvari se obrnejo same po sebi. 

 
2. Kdo prevzema največjo odgovornost za vodenje vsakega od devetih vidikov vašega 

družinskega doma? Če so odgovornosti razdeljene, navedite vse osebe, ki so vključene.  
 (S  ✓ označite tiste, ki so prisotne.) 
 

Mati             Oče        Brat/Sestra      Drugi 
 

a.  Kupovanje v trgovini 
b. Kuhanje 
c. Skrb za osebe z motnjo v razvoju 
d. Druge skrbi o otroku 
e. Delo na dvorišču 
f. Čiščenje hiše 
g. Pranje perila 
h. Služenje denarja 
i.  Vzdrževanje in popravila 
j.  Drugo (navedite)  
k.  Drugo (navedite)  

 

3.  Do katere stopnje se v vaši družini…? (S  ✓ označi en odgovor na vsako vprašanje.) 
 

Mnogo         Precej         Nekaj         Ne veliko 
 

a. Pomaga drug drugemu pri delu 
b. Obiskuje nekatere kraje skupaj 
c. Uživa v družbi z drugim 
d. Pomaga drug drugemu v težavah 
e. Pomaga pri reševanju družinskih problemov 
f. Zaupa drug drugemu 
g. Dela skupaj za družinske cilje 
h. Ima občutek za skupno pripadnost 
i. Ima splošno podobne vrednote 
j. Dela stvari za družino 
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1. Koliko so pomembni vaši družini odnosi za kvaliteto družinskega življenja?  

(S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Zelo pomembni 
Precej pomembni 
Delno pomembni 
Malo pomembni 
Sploh niso pomembni 

 
2. Ali obstajajo možnosti za člane vaše družine, da vzpostavijo dobre odnose z vsemi?  

(S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo veliko 
Veliko 
Nekaj 
Neznatno 
Komaj kaj 

 
3. Ali si člani vaše družine prizadevajo za dobre odnose v družini?  

 (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo 
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 
4. Koliko (do katere stopnje) člani vaše družine uživajo v dobrih medsebojnih odnosih? 

(S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo 
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 
5a. V bližnji prihodnosti se bodo vaši družinski odnosi…? 

(S  ✓ označite en odgovor.)  
 

zelo izboljšali. 
izboljšali. 
ostali nespremenjeni. 
poslabšali. 
zelo poslabšali. 

 
5b. V primeru, da se bodo izboljšali ali poslabšali, zakaj? 
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6. Če upoštevate celoto, koliko ste zadovoljni z odnosi v vaši družini?  

 (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo zadovoljni. 
Zadovoljni.  
Niti zadovoljni niti nezadovoljni.  
Nezadovoljni.  
Zelo nezadovoljni.  

 
7. Prosimo, da navedete neko dodatno informacijo ali pojasnite vse, kar želite.  
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4. Podpora drugih oseb  
 
Včasih starši dobijo praktično in emocionalno podporo od raznih oseb kot so sorodniki, prijatelji, sosedi in 
drugi. V tem delu prosimo, da razmislite o podpori drugih oseb vaši družini kot celoti.  
 

 
1a. Koliko vaši družini pomagajo sorodniki (drugi, ne tisti, ki jih označujete kot neposredno 

družino) v praktičnem smislu, kot npr.: čuvanje članov družine, nakupovanje ali čuvanje 
hiše? 

 (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo 
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 
1b. Koliko ur v tednu, taki sorodniki opravljajo takšna dela? 
 
 _____ ure 
 
2a. Koliko sorodniki (drugi, ne tisti, ki jih identificirate kot neposredno družino) nudijo vaši 

družini čustveno podporo kot npr. razgovor z vami, vas poslušajo ali opogumljajo?   

(S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo 
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 
2b. Koliko ur na teden, skupno, taki sorodniki opravljajo takšna dela? 
 
 _____ ure 
 
 
3a.  Koliko prijatelji in sosedje pomagajo vaši družini v praktičnih stvareh kot npr. čuvanje 

članov družine, nakupovanje ali čuvanje hiše?  

(S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo 
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 
3b. Koliko ur v tednu, skupno, vsi prijatelji, sosedje opravljajo takšna dela?  
 

 _____ ure 
 
 

Razdelek A 
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4a. Koliko emocionalne podpore vaši družini nudijo prijatelji in sosedje s tem, da se pogovarjajo 
z vami, vas poslušajo ali vas opogumljajo?  

(S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo 
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 
4b. Koliko ur v tednu, skupno, vsi prijatelji, sosedje opravljajo takšna dela?  
 

 _____ ure 
 
5a.  Kako bi opisali vaše osebno, družabno življenje izven vaše družine?  

(S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Tako kot bi želel/-a, da bi bilo. 
Nekoliko slabše kot bi želel/-a, da bi bilo. 
Mnogo slabše kot bi želel/-a, da bi bilo. 

 
5b. Prosimo, da pojasnite:  
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1. Koliko je za kvaliteto življenja vaše družine pomembna praktična in čustvena podpora, ki jo 

dobite od drugih ljudi, ob izključitvi pomoči strokovne službe? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo pomembna. 
Precej pomembna. 
Delno pomembna. 
Malo pomembna. 
Težko, da je sploh pomembna. 
 

2.  Ali obstajajo možnosti, da dobite praktično in čustveno podporo drugih oseb, na da bi 

računali na pomoč strokovnih služb, ki bi bile potrebne vaši družini? (S  ✓ označite en 
odgovor.)  

 

Zelo veliko 
Mnogo 
Nekaj 
Neznatno število 
Komaj kaj  

 
3. Ali si člani vaše družine prizadevajo deliti praktično in čustveno podporo z drugimi osebami, 

ne da bi pri tem računali na pomoč strokovnih služb? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo 
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 
4. Koliko praktične in čustvene podpore drugih oseb je deležna vaša družina, ne da bi pri tem 

računali na pomoč strokovnih služb? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo 
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 
5a. V bližnji prihodnosti, se bo praktična in čustvena podpora, ki jo je deležna vaša družina, ne 

da bi pri tem računali na pomoč strokovnih služb…? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

zelo izboljšala. 
izboljšala. 
ostala bo na istem. 
poslabšala. 
zelo poslabšala. 
 
 
 
 
 
 

Razdelek B 

5 

4 
3 
2 
1 

5 

4 
3 
2 
1 

5 

4 
3 

2 
1 

5 
4 
3 

2 
1 

5 

4 
3 
2 
1 



FQOL SURVEY:  SUPPORT FROM OTHER PEOPLE 
 

19 

 
5b. V primeru, da se bo izboljšala ali poslabšala, zakaj? 
 

 
 
 
 
 
 
6. Če upoštevamo celoto, kako ste zadovoljni s praktično in čustveno podporo, ki jo je vaša 

družina deležna od drugih oseb, ne da bi pri tem računali na pomoč strokovnih služb? (S  

✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo zadovoljni. 
Zadovoljni.  
Niti zadovoljni niti nezadovoljni.  
Nezadovoljni.  
Zelo nezadovoljni.  
 

7. Prosimo, da navedete dodatne informacije ali pojasnite vse, kar želite.  
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5. Podpora služb za osebe z motnjo v intelektualnem razvoju  
 
V tem delu vas prosimo, da razmislite o podpori služb za osebe z motnjo v intelektualnem razvoju. 
Čeprav so strokovne službe pogosto namenjene osebam z motnjo v intelektualnem razvoju, največkrat 
vplivajo na družino kot celoto.  
 

Razdelek A 

 
1. Povejte katera od navedenih služb (če je katera), je dostopna v vašem kraju?  

(S  ✓ jih označite toliko, kot jih je.) 
 

Posebne dobrodejnosti/fundacije za osebe z motnjo v intelektualnem razvoju 
 

Služba za koordinacijo/center za socialno delo 
Individualni/družinski svetovalec 
Plačani spremljevalec ali negovalec  
Nega po potrebi 
Domača zdravstvena nega 
Pravna služba 

 
Posebna vzgoja in izobraževanje/posebne šole 
Pomoč skupnosti pri zaposlovanju 
Zaposlovanje v zaščitni delavnicah 
Dnevni programi/aktivnosti 

 
Podpora stanovanjskih skupin/skupina v hiši 
Podpora neodvisnemu življenju 
Institucija, bolnica ali večji objekti za nego 
 
Družinski zdravnik 
Pediater 
Zdravnik-specialist (prosimo navedite)  
Psihiater 
Psiholog 

 
Centri za motnje vida 
Centri za motnje sluha 
 
Služba za prehrano 
Govorno-jezikovna terapija 
Pomoč za vedenjske težave 
Delovna terapija 
Fizioterapija 
Svetovanje/psihoterapija 
 
Drugo (prosimo navedite): 
Drugo (prosimo navedite): 
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2. Pomoči katere od teh služb ste bili deležni vi ali kdo od vaših članov družine?  

 (S  ✓ jih označite toliko, kot jih je.) 
 

Posebne dobrodejnosti/fundacije za osebe z motnjo v intelektualnem razvoju 
 

Služba za koordinacijo/center za socialno delo 
Individualni/družinski svetovalec 
Plačani spremljevalec ali negovalec  
Nega po potrebi 
Domača zdravstvena nega 
Pravna služba  

 
Posebna vzgoja in izobraževanje/posebne šole 
Pomoč skupnosti pri zaposlovanju 
Zaposlovanje v zaščitnih delavnicah 
Dnevni programi/aktivnosti 

 
Podpora stanovanjskih skupin/skupina v hiši 
Podpora neodvisnemu življenju 
Institucija, bolnica ali večji objekti za nego 
 
Družinski zdravnik 
Pediater 
Zdravnik-specialist (prosimo navedite)  
Psihiater 
Psiholog 

 
Centri za motnje vida 
Centri za motnje sluha 
 
Služba za prehrano 
Govorno-jezikovna terapija 
Pomoč za vedenjske težave 
Delovna terapija 
Fizioterapija 
Svetovanje/psihoterapija 
 
Drugo (prosimo navedite): 
Drugo (prosimo navedite): 

 
 
3a. Ali obstajajo službe za osebe z motnjo v intelektualnem razvoju, ki so vam potrebne, pa jih 

niste dobili? (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Da 
Ne 

  
Če ste odgovorili z “Ne”, prosimo, preidite na razdelek B na strani 22. 
Če ste odgovorili z “Da”, prosimo, nadaljujte s vprašanjem 3b in 3c na drugi strani. 
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3b.  Če obstajajo službe za osebe z motnjo v intelektualnem razvoju, ki jih potrebujete, pa 
njihove pomoči niste bili deležni, vas prosimo, da jih navedete.  

 
 
 
 
 
 

 
3c. Zakaj niste bili deležni pomoči služb za osebe z motnjo v intelektualnem razvoju, ki jo 

potrebujete? (S  ✓ jih označite toliko, kot jih je.) 
 

Dolgo čakanje na pomoč.  
Službe, katerih pomoči smo deležni, ne pomagajo dovolj. 
V mojem kraju službe niso dostopne (prosimo navedite): 
Težava je s prevozom. 
Ne moremo z lahkoto povedati, imamo težave okrog tega.  
Ne vemo, kam naj gremo.  
Ne razumemo prav, o kateri službi je beseda. 
Slaba obravnava s strani osebja.  
Imamo različna mnenja o službah za pomoč.  
Drugo (navedite) 
Drugo (navedite) 
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1. Koliko je pomembna pomoč služb za osebe z motnjo v intelektualnem razvoju za kvaliteto 

vašega družinskega življenja? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo pomembna. 
Precej pomembna. 
Delno pomembna. 
Malo pomembna. 
Težko, da je sploh pomembna. 
 

2. Ali obstajajo v vašem kraju možnosti, da dobite pomoč služb za osebe z motnjo v 

intelektualnem razvoju, ki jo potrebujete? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo veliko 
Mnogo 
Nekaj 
Neznatno 
Komaj ena 

 
3. Ali člani vaše družine z napori pridobivajo pomoč služb za osebe z motnjo v intelektualnem 

razvoju, ki jo potrebujete? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo 
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 
4. Do katere stopnje so potrebe vaše družine, ki se nanašajo na člane vaše družine z motnjo v 

intelektualnem razvoju, izpolnjene s strani služb v vašem kraju? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo 
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 
5. Verjetno je, da se bo pomoč vaši družini s strani služb za osebe z motnjo v intelektualnem 

razvoju v bližnji prihodnosti…? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

zelo izboljšala. 
izboljšala. 
ostala na istem. 
poslabšala. 
zelo poslabšala.  
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5b. Ali se bo izboljšala ali poslabšala, zakaj?  
 

 
 
 
 
 
 

 
6. Če upoštevate celoto, koliko ste zadovoljni s pomočjo službe za osebe z motnjo v 

intelektualnem razvoju, ki jo je deležna vaša družina? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo zadovoljni. 
Zadovoljni.  
Niti zadovoljni niti nezadovoljni.  
Nezadovoljni.  
Zelo nezadovoljni.  

 
7. Prosimo, da navedete kakšno dodatno informacijo ali pojasnite, kar želite.  
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6. Vpliv vrednot  
 
Mnogi ljudje se čutijo izpolnjene z vrednotami, ki jim nekaj pomenijo. Take vrednote lahko temeljijo na 
duhovnosti, formalni veri ali na kulturni osnovi. Prosimo, da razmislite o stopnji vplivanja osebnih, 
duhovnih, verskih in kulturnih vrednot na vašo družino v celoti.  

 

1a. Ali so vaše družinske vrednote…? (S  ✓ označite vse, ki se pojavljajo.) 
 

osebne, 
duhovne, 
verske, 
kulturne, 

 
1b. Prosimo pojasnite: 
 
 
 
 
2. Do katere stopnje ljudje v vaši verski, duhovno/kulturni skupnosti sprejemajo motnje vašega 

člana (-ov) družine? (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Zelo veliko. 
Precej. 
Nekaj. 
Malo. 
Komaj. 
Nismo vključeni v duhovno/kulturno skupnost. 

 
3. Do katere stopnje ljudje v vaši verski, duhovno/kulturni skupnosti praktično pomagajo vaši 

družini na področju potreb, ki so povezane z motnjo? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo veliko. 
Precej. 
Nekaj. 
Malo. 
Komaj. 
Nismo vključeni v duhovno/kulturno skupnost. 
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4. Koliko ljudje v vaši verski, duhovno/kulturni skupnosti pomagajo vaši družini čustveno na 

področju potreb, ki so povezane z motnjo? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo veliko. 
Precej. 
Nekaj. 
Malo. 
Komaj. 
Nismo vključeni v duhovno/kulturno skupnost. 

 
5. Koliko vašim članom družine pomagajo vaše osebne, duhovne, verske in/ali kulturne 

vrednote, da sprejemajo in obvladujejo motnjo? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo.  
Precej. 
Nekaj. 
Malo. 
Komaj. 
Nismo vključeni v duhovno/kulturno skupnost. 
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1.  Koliko so za kvaliteto vašega življenja pomembne osebne, duhovne, verske in/ali kulturne 

vrednote? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo pomembne. 
Precej pomembne. 
Delno pomembne. 
Malo pomembne. 
Težko, da so sploh pomembne. 

 
2. Ali obstajajo možnosti za člane vaše družine, da razvijejo in vzdržujejo osebne, duhovne, 

verske in/ali kulturne vrednote, ki lahko doprinašajo h kvaliteti življenja vaše družine?  

(S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo  
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj da 

 
3. Ali si člani vaše družine prizadevajo, da obdržijo ali krepijo osebne, duhovne, verske in/ali 

kulturne vrednote, ki doprinašajo h kvaliteti življenja vaše družine? (S  ✓ označite en 
odgovor.)  

 

Zelo  
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 
 

4. Koliko člani vaše družine vzdržujejo osebne, duhovne, verske in/ali kulturne vrednote, ki 

doprinašajo h kvaliteti življenja vaše družine? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo  
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 
5a. V bližnji prihodnosti se bodo osebne, duhovne, verske in/ali kulturne vrednote v vaši 

družini…? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

zelo izboljšale. 
izboljšale. 
ostale nespremenjene. 
poslabšale. 
zelo poslabšale. 
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5b. Če se bodo izboljšale ali poslabšale, zakaj? 
 
 
 
 
 
 
6. Če upoštevate celoto, koliko ste zadovoljni z nivojem osebnih, duhovnih, verskih in/ali 

kulturnih vrednot, ki doprinašajo h kvaliteti vaše družine? (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Zelo zadovoljni. 
Zadovoljni.  
Niti zadovoljni niti nezadovoljni.  
Nezadovoljni.  
Zelo nezadovoljni.  

 
7. Prosimo, navedite dodatno informacijo ali pojasnite, kar želite. 
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7. Poklic in priprava za poklic 
 
Del življenja odrasli posvečajo delu, podobno pa otroci učenju za prihodnost. V tem delu imejte v mislih 
vašo družino kot celoto.  

 
1. Navedite vsakega od članov družine glede na vlogo (npr. mama, polbrat) vključno s članom 

(-ni) z motnjo in s (✓) označi odgovarjajočo delovno aktivnost. Na kratko opišite delo ali 
obiskovanje šole.  

 

Član družine 

U
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R
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d
e

n
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Opišite delo ali šolo 
ali, zakaj ni zaposlen 

        

        

        

        

        

        

        

 
2a. Ali je član (-ni) vaše družine z motnjo v intelektualnem razvoju vključen v dnevne aktivnosti, 

ki si jih želi?  
 

 Oseba 1 Oseba 2 Oseba 3 
 

Da. 
Nekaj. 
Ne. 
Se ne vključuje. 
 
 

2b.  Če ne, zakaj? 
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2c. V katere dnevne aktivnosti je vključen vaš član (-ni) družine z motnjo v intelektualnem 
razvoju?  

 (S  ✓ označite vse, kar uporablja član z motnjo v intelektualnem razvoju) 
 

 Oseba 1 Oseba 2 Oseba 3 
 
 

Plačana zaposlitev od skupnosti. 
Plačana ali neplačana zaposlitev od skupnosti ob podpori.  
Samozaposlitev. 
Prostovoljno delo. 
Zaščitna delavnica. 
Strokovna praksa. 
Šola. 
Dnevni program. 
Drugo. 
Ni vključen v poklicne ali izobraževalne aktivnosti. 

 
3.  Ali so se nekateri člani vaše družine odrekli karieri ali izobraževanju zaradi nege člana (-ov) z 

motnjo v intelektualnem razvoju? 
 

Da 
Ne 
 

Če ste odgovorili z “Ne”, prosimo, da preidete na razdelek b na strani 30. 
Če ste odgovorili z “Da”, nadaljujte z vprašanjem 4. 

 
4a. Kdo je opustil v vaši družini zaposlitev ali izobraževanje zaradi nege člana (-ov) z motnjo v 

intelektualnem razvoju? 
 
 
 
 
4b. Prosimo, da nam kaj poveste o tem:  
 
 
 
 
5a. Ali ga bo nadaljeval v bližnji prihodnosti? 
 

Da 
Morda 
Ne 

 
5b. Prosimo, pojasnite: 
 
 
 
 
6.  Kako je opustitev zaposlitve člana vplivala na vašo družino? 
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1.  Koliko je pomembno za kvaliteto življenja vaše družine, da člani družine nadaljujejo ali se 

pripravljajo na delo, ki si ga želijo? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo pomembno. 
Precej pomembno. 
Delno pomembno. 
Malo pomembno. 
Težko, da je sploh pomembno. 
Se ne nanaša na mojo družino.  

 
2. Ali za člane vaše družine obstajajo možnosti, da nadaljujejo z delom, ki ga želijo, in 

obiskujejo šole, ki jih želijo? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo.  
Veliko. 
Nekaj. 
Neznatno. 
Komaj kakšna. 
Se ne nanaša na mojo družino.  

 

3. Ali si člani vaše družine prizadevajo za lastno izobraževanje in/ali delo? (S  ✓ označite en 
odgovor.)  

 

Zelo. 
Precej. 
Nekaj. 
Malo. 
Komaj.  
Se ne nanaša na mojo družino.  

 
4. Koliko možnosti so imeli člani vaše družine, da se pripravijo in sprejmejo izobraževanje in 

zaposlitev, ki jo želijo? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo. 
Precej. 
Nekaj. 
Malo. 
Komaj.  
Se ne nanaša na mojo družino. 
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5a. Ali pričakujete, da se bodo možnosti za vašo družino za nadaljevanje ali pripravo na delo, ki 

ga želi…? (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

zelo izboljšale. 
izboljšale. 
ostale na istem. 
poslabšale. 
zelo poslabšale.  
se ne nanaša na mojo družino. 

 
5b. Če se bodo izboljšale ali poslabšale, zakaj?  
 
 
 
 
 
6. Če upoštevate celoto, koliko ste zadovoljni z vašo družino glede dela in sposobnosti 

priprave na delo? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo zadovoljni. 
Zadovoljni. 
Niti zadovoljni niti nezadovoljni. 
Nezadovoljni. 
Zelo nezadovoljni.  
Se ne nanaša na mojo družino.  

 
 
7. Prosimo navedite dodatne informacije ali pojasnite, kar želite.  
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8. Prosti čas in rekreacija 

 
V tem delu vas sprašujemo o aktivnostih prostega časa in rekreacije vaše družine kot celote.  
 

Razdelek A 

 
1. Katera dela člani vaše družine opravljajo skupaj po 2 ali več aktivnosti v okviru prostega 

časa in rekreacije? 
 

Katera člana ali več članov? (npr.: 
mama, oče, brat, sestra, član z 

motnjo v intelektualnem razvoju) 
Aktivnosti, ki jih izvajajo skupaj 

 

  

  

  

  

  

  

  

 
2. Kaj delajo člani vaše družine posamezno v prostem času in rekreaciji?  
 

Kateri član družine (npr.: mama, oče, 
brat, sestra, član z motnjo v 

intelektualnem razvoju)  

Aktivnosti, ki jih ona/on izvajajo 
posamezno 

 

  

  

  

  

  

  

  

 
3. Do kakšne stopnje je član (-ni) vaše družine z motnjo v intelektualnem razvoju vključen v 

družinske aktivnosti prostega časa in rekreacije? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo.  
Mnogo. 
Nekaj. 
Neznatno. 
Težko, da je sploh. 
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1. Koliko sta pomembna prosti čas in rekreacija za kvaliteto življenja vaše družine?  

(S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo pomembna. 
Precej pomembna. 
Delno pomembna. 
Malo pomembna. 
Težko, da sta sploh pomembna. 

 
2. Ali obstajajo za člane vaše družine možnosti, da se vključijo v aktivnosti prostega časa in 

rekreacije? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo  
Mnogo 
Nekaj 
Neznatno 
Komaj kaj 

 
3. Ali si člani vaše družine prizadevajo za vključitev v aktivnosti prostega časa in rekreacije?  

(S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo 
Precej 
Nekaj malega 
Malo 
Komaj kaj 

 
4. Koliko so člani vaše družine vključeni v aktivnosti prostega časa in rekreacije?  

(S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo 
Precej 
Nekaj malega 
Malo 
Komaj kaj 

 
5a. V bližnji prihodnosti je verjetno, da se bodo aktivnosti prostega časa in rekreacije vaše 

družine…? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

zelo izboljšale. 
izboljšale. 
ostale na istem. 
poslabšale. 
zelo poslabšale. 

 
5b. V primeru, da se bodo izboljšale ali poslabšale, zakaj?  
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6. Če upoštevate vse, ali ste zadovoljni s prostim časom in rekreacijo vaše družine?  

(S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo zadovoljni. 
Zadovoljni. 
Niti zadovoljni niti nezadovoljni.  
Nezadovoljni. 
Zelo nezadovoljni.  

 
7. Prosimo, da navedete kako dodatno informacijo ali pojasnite, kar želite. Posebej vas 

prosimo, da pojasnite, če člani vaše družine nimajo možnosti sodelovanja v aktivnostih 
prostega časa in rekreacije, kot bi želeli.  

 
 
 
 
 

5 

4 
3 

2 
1 



FQOL SURVEY:  COMMUNITY INTERACTION 
 

36 

9. Interakcija s skupnostjo 
 
V tem delu opredelite interakcijo skupnosti z družino v celoti.  
 

Razdelek A 

 
1. V katere skupine, klube ali organizacije so vključeni člani vaše družine vključno s članom 

 (-ni)  z motnjo v intelektualnem razvoju? 
 

Član družine Skupina, klub ali organizacija 

  

  

  

  

  

  

 
2a. Ali je vaša družina doživela kakšno obliko diskriminacije v skupnosti?  
 

Da 
Ne 

 
2b. Če je, prosimo pojasnite. 
 

 
  
 
 
 

3.  V kakšnem tipu skupnosti živi vaša družina? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Velemesto 
Mesto 
Kraj 
Vas 
Drugo (prosimo navedite) 

 

4. Ali radi živite v tej skupnosti? (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Da 
Precej 
Ne 
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Razdelek B 

 
1. Koliko je pomembna za kvaliteto vaše družine interakcija (s tiki, komunikacija) članov vaše 

družine do ljudi v vaši skupnosti? (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Zelo pomembna. 
Precej pomembna. 
Delno pomembna. 
Malo pomembna. 
Težko, da je sploh pomembna. 

 
2. Obstajajo možnosti za člane vaše družine, da vstopajo v medosebne odnose z ljudmi v vaši 

skupnosti? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo  
Mnogo 
Nekaj 
Neznatno 
Komaj kaj 

 
3. Ali si člani vaše družine prizadevajo za interakcijo (stike, komunikacijo) z ljudmi v vaši 

skupnosti? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo  
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 
4. Koliko (do kakšne stopnje) vaša družina vstopa v interakcijo z ljudmi v vaši skupnosti?  

(S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Zelo  
Precej 
Nekaj 
Malo 
Komaj kaj 

 
5a. Možno je, da se bo v bližnji prihodnosti interakcija vaše družine z ljudmi in vaš položaj v 

skupnosti…? (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

zelo izboljšala. 
Izboljšala. 
ostala na istem. 
Poslabšala. 
zelo poslabšala. 

 
5b. Če se bo izboljšala ali poslabšala, zakaj?  
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6.  Če upoštevate celoto, koliko ste zadovoljni z interakcijo (s tiki, komunikacijo) vaše družine 

z ljudmi in položajem v vaši skupnosti? (S  ✓ označite en odgovor.) 
 

Zelo zadovoljni. 
Zadovoljni.  
Niti zadovoljni niti nezadovoljni.  
Nezadovoljni.  
Zelo nezadovoljni.  

 
7. Prosimo, da navedete kako dodatno informacijo in pojasnite vse, kar želite.  
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10. Splošno o kvaliteti življenja družine  

 
1.  Ali obstajajo vsakodnevne izkušnje, ki dodatno vplivajo na kvaliteto življenja vaše družine, 

pa jih s tem vprašalnikom nismo zajeli?  
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  Ali obstajajo vsakodnevne izkušnje, ki zmanjšujejo kvaliteto življenja vaše družine, pa jih s 

tem vprašalnikom nismo zajeli?  
 

 
 
 
 
 
 
 
3. Ali obstaja še kaj v povezavi s strukturo in/ali organizacijo vaše družine, kar je pomembno 

za kvaliteto življenja vaše družine, pa vas nismo vprašali?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.  Ali obstaja še kaj, kar je pomembno za kvaliteto življenja vaše družine, pa vas o tem nismo 

vprašali?  
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5.  Splošno, kako bi ocenili kvaliteto življenja vaše družine? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Odlično 
Zelo dobro 
Dobro 
Zadovoljajoče  
Revno  

 

6.  Splošno, kako ste zadovoljni s kvaliteto življenja v družini? (S  ✓ označite en odgovor.)  
 

Zelo zadovoljen/-na 
Zadovoljen/-na  
Niti zadovoljen/-na niti nezadovoljen/-na 
Nezadovoljen/-na  
Zelo nezadovoljen/-na  

 
7. Na koncu, kaj lahko po vašem mišljenju izboljša kvaliteto življenja vaše družine?  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Hvala za sodelovanje pri izpolnjevanju vprašalnika! 
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